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Polka w Europle i w Stanch

Irena Jarocka
Jak jescinie tyc 3

d lat mieszka w USA, ale
doskonale wie, co dzieje sie w
kraju. - Ciggnie mnie tu ni-

czym wilka do lasu. Tym razem bylam

cale 6 tygodni! - cieszy si¢ Irena Jaroc-
ka. Koncerty, spotkania z publicznos-
cia, rodzina, dawnymi przyjacioimi.
Mitym przerywnikiem byt udziat w
konferencji Polkaw Europie 1 wyprawa
do krajow skandynawskich. - Z kole-
zankami moglysmy sie nagadac za
wszystkie czasy... A Polka ze swoim
sprytem do radzenia sobie w zyciu zna-
komicie odnajdzie sie w nowej Europie.

Jest bardzo pogodna i spokojna.
- Zyje w harmonii ze §wiatem iz natura,
Staram sie najpierw widziec to, co do-
bre i piekne, a dopiero potem to, co

Z Lidig Stanistawska,
Krystyna Sienkiewicz,
szabelg1 Trqanowskq
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- =Nie mawtym
| zadnej tajem-
nicy. Cwicze,
zdrowo sie od-
zywiam, mi¢so
jem tylko dwa
razy w roku...
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Cqule mioda | for
iszczupta.Od
19 roku zycia wazy j
53kg.- Warto #
wstuchac sie w po- .
trzeby swojego . ¢
organizmu _E* y

smutne. Smakuj¢ zyme Az ]edzema
smakuja mi owoce, warzywa, ryby, ka-
sza gryczana isoja. Ale by zachowac syl-
wetke ¢wicze w sifowni, jezdze na ro-
werze, a od niedawna uprawiam tzw.
pilates (rodzaj aerobiku obejmujacy
éwiczenia glownie partii miesni brzu-
chaiud) - méwi. W karnawale pani lre-
na znowu pojawi sie w kraju. Zamierza
sobie kupi¢ mieszkanie w Warszawie. i




