Ta twarz zdaje si¢ moOwic
nam, ze Irena Jarocka jest ko-
bietg szczesdliwg.

- Jak pani to robi, ze uply-
wajace lata dodajg pani urody?

- Umiem by¢ szczesliwa.
Ciesze si¢ kazdym drobia-
zgiem. MySlg pozytywnie.
Trzeba optymistycznie patrzec
na zycie. Kocha¢ ludzi i1 za-
chwycac sig wszystkim wokol.
Nie nalezy tez zbytnio przej-
mowac si¢, jesh cos boli. Sa-

mo przejdzie. Trzeba oczywi-

scie stosowac diete, dbac o ce-
rg, uprawiac sport. Ale najwaz-
nicjsza jest radoSC w nas.

- A zmarszczki?

- To nie jest nic negatywne-
go. To oznaka madrosci kobie-
ty. Im wigcej ich ma, tym jest
madrzejsza. Twarz to mapa
czlowieka. Zwlaszcza oczy.
Jak czlowiek wyglada, tak sig
czuje.

- Czy zawsze pani myslala
w ten sposob?

- To wszystko przyszio
z czasem. Kiedy czlowiek do-
stanie po glowie, to zaczyna
myslec¢ inaczej, gigbiej. Wy-
jazd do USA byl dla mnie po-
twornym szokiem. Zamartwia-
tam sig straszna tgsknotg za
Polskg, za mojg rodzing. Byl to
okres destrukcji w moim zyciu.
I kiedys przeczytalam ksigzke
Louise L. Hay .1 ty mozesz
uzdrowic swoje zycie' ', 1 spoj-
rzalam na swoje zycie ina-
cze]... Dzigki nie] nauczylam
sig myslec¢ pozytywnie, cho¢
wiem tez, ze wszystkie male

smuteczki, ktore czasem nas
ogarniaja pomagaja oczyscic
organizm. Dzigki temu spoj-
rzeniu na zycie znalaztam zale-
ty mojego pobytu za oceanem.
[ jest mi tam naprawde dobrze.
Duzo pracuje, koncertujeg,
a jednoczeSnie mam czas na
dom, dla dziecka. Nauczylam
si¢ tolerancji 1 pokory. Zlagod-
niatam. Ucze sig milosci...

- Jest pani Zong, mama, pro-
wadzi pani dom...

- Bardzo to wszystko lubig.
Kocham tez gotowac. Zwlasz-
cza ze to tez sztuka. Jestem
wegetarianka, A kuchnia we-
getarianska jest o wiele bogat-
sza od migsne]. Moja rodzing
tez przekonuj¢ do zdrowego je-
dzenia. Kuchnia bawi mnie!

- Jest chyba pani bardzo
szczgSliwa? :

- Mam cudowny dom. Cia-

oly kontakt z natura, bo miesz-.

kamy w pigknym lasku. Reah-
zuje¢ wiasne marzenia. Jest ro-
mantycznie i spokojnie... Czujg
si¢ bezpieczna 1 kochana.

- Irena Jarocka jako zona
1 mama...

- Staram si¢ by¢ wyrozumia-
la, ucze si¢ bycia i matka i zo-
ng. Staram si¢ traktowaé corke
jak partnera. I widz¢ jak to
dziala, jak ona si¢ zmienia. Na
korzysé, oczywiscie. Nie krzy-
CZ¢, nie zmuszam, mam duzo
lagodnosci w sobie. W stosun-
ku do mgza staram si¢ by¢ dy-
plomatka. Czgsto 1d¢ na kom-
promis. Jestem typowa kobie-
tq... Zycie jest piekne...

Fot. K. Piotrowska

- A co sprawia pani najwigk-
sz radosc?

- Chyba jak przytula si¢ do
mnie moja malutka... Albo jak

napisze dla mnie wierszyk.
Kiedy czuje, ze mnie kocha...

Pytala: Gabriela Pewinska
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