Z Irena Jarocka, ikona polskiej
piosenki, o trudnych zyciowych
wyborach i pogodzie ducha

rozmawia Dorota WarakornEka

Irena Jarocka — Jako 20-latka zadebiutowata w 1968 roku na festiwalu w Sopocie piosenka ,Gondo-
lierzy znad Wisly” Zdobyta pézniej wiele prestizowych nagréd na $wiatowych festiwalach. Wylan-
sowala takie przeboje, jak ,Wymyslitam Cie”, ,Motylem jestem’, ,Kocha sie raz’, ,Nie wréca te lata’;
,Odplywaja kawiarenki” Spiewata u boku takich gwiazd jak Mireille Mathieu, Charles Aznavour,
Michael Legrand, czy zespét ABBA.

Pracowala m.in. w Paryzu, Niemczech. Koncertowata w Japonii, Ameryce, w kazdym zakatku Europy.
Zjezdzila caly $wiat. Aktorskie umiejetnosci pokazata w kinowym hicie ,Motylem jestem czyli romans
czterdziestolatka’; grata takze w Teatrze Polskim w Waszyngtonie w sztuce Mrozka ,Pigkny widok”.
Na koncertach $piewa utwory w 9 jezykach, w réznych stylach: od popu, przez rock, country, french
chanson, broadway az po jazz.

Rzucita kariere w showbiznesie dla meza, informatyka. Mieszkala z nim w Zachodniej Wirginii, sta-
nie Nowy Jork i Teksasie. Po 18 latach pobytu w USA wlasnie wrdcita do Polski. Jej najnowsza piosen-
ka to ,Uwolnij si¢” — duet z amerykanska gwiazda Michaelem Boltonem. Z impetem wraca na scene.
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Piosenkarka, ktdrej utwory potrafi zanuci¢ kazdy Polak, uwaza, ze trzeba umiec byc sobg

w kazdym wieku. A takze, ze pogode ducha widac na twarzy. Dzieki trudnym przejsciom

i Zyciowym zakretom nauczyta sie przebaczy¢ ludziom i sobie samej. Podczas |8-letniego pobytu

w USA przekonata sie, ze nie liczy sie wiek, tylko to, co kazdy z nas moze zrobic. A robi¢ mozna

wiele, i w kazdym wieku. Wazne, aby wierzyc¢ w siebie. Dopéki cztowiek chce cos odkrywac,

dziatac, to wciqz jest mtody. Od przemitej, wrazliwej i niesmiatej w codziennym zyciu Ireny

Jarockiej mozemy nauczyc sie tego, jak cieszyc sie z drobiazgéw i pozytywnie traktowac

wszelkie wyzwania.

Modna, nowoczesna, idealnie szczupla, zgrabna. Moze wpedzi¢
w kompleksy niejedna, duzo mlodsza od niej kobiete.

- Nie wystarcza dobre geny, trzeba o siebie dba¢ — méwi wesolo Ire-
na Jarocka i przyznaje, ze regularnie ¢wiczy aerobik i bardzo dba
o diete. Pije tylko zielong herbate (sprowadza ja z Chin) lub niegazo-
wang wode z cytryng i imbirem. Jada kasze, owoce, warzywa, ryby
i biate mieso. Jej stabo$cia jest polskie pieczywo, ktérego tak bardzo
brakowato jej w USA.

- Coraz bardziej lubie moje zdjecia z ostatnich lat — $mieje sie ser-
decznie i dodaje, ze $wiecie wierzy w powiedzenie, Ze to, co wida¢ na
twarzy, jest odbiciem duszy.

- Z wiekiem jeste$my madrzejsze, bogatsze wewnetrznie. nabieramy
dystansu do tego, co wokét nas. To wszystko powoduje tez wieksza
pogode ducha — wyjasnia Irena Jarocka.

- Zdecydowanie wybieram filozofie pogodnego myslenia. Bo zycie
jest wielkim do$wiadczeniem. Jak pojawia si¢ jaka$ przeszkoda, to
zadaje sobie pytanie, czego tym razem mam si¢ nauczy¢. Nie traktu-
je smutkdw jako tragedii, (no... moze na moment w zaleznosci od po-
wagi sytuacji) ale staram sie widzie¢ lepsza przyszto$¢ i wtedy smu-
tek tak nie boli.

- W zyciu wazne jest, aby dostrzegac pozytywne aspekty drobiazgéw
i czerpac z nich energie. ,Male rzeczy” (ostatnia plyta Ireny Jarockiej
z 2008 r.) to przestanie mojego zycia. Rodzice nauczyli mnie jak cie-
szy¢ sie kazda chwilg, moja mama mowila, Ze z tych drobiazgéw re-

alizuja sie wielkie marzenia
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Stanowczo podkresla, ze nie ulega modom. - Nie jestem snobka na
wielkie nazwiska projektantéw mody. Dla mnie wazna jest wygoda,
dobry material, oryginalny kréj i dobre samopoczucie.

- Ubierac¢ sie zgodnie z tym kim jeste$my i nie mysle¢, ze jak mam
60 lat to nie wypada, zebym zatozyta np. dzinsy — méwi poklepujac
sie po niebieskich, kowbojskich spodniach. - Ja zakltadam ,dzinsy’,
bo mam $wiadomos¢, ze jesli ja sie bede dobrze czufa, to inni tez
beda méj wyglad traktowac naturalnie. Mozna by¢ mlodym duchem
réwniez w starszym wieku.

Na pytanie, czy wlasnie ten okres w Jej zyciu jest najpiekniejszy od-
powiada, ze kazdy okres w zyciu jest piekny.

- Nie wiem, czy bym chciata by¢ dzisiaj dwudziestolatka. Ale tak, jak
w kazdej porze roku mozna znalezé co$ pieknego, tak kazdy okres
zycia jest wspanialy z innego powodu. Ja jestem szczesliwa. Nicze-
go nie zaluje. Byly smutne momenty w moim zyciu, ale one z cza-
sem mnie wzmocnily, daly wiare w moje mozliwosci — méwi zde-
cydowanie.

- Z tym co bylo rozliczylam si¢ w autobiografii ,Motylem jestem,
czyli piosenka o mnie samej” (2007 r., wyd. Prészynski i Spétka).
Ta ksiazka zawiera moc wzruszen, wspomnien, nieznanych dotad
powszechnie faktéw z mojego zycia i mndstwo zdje¢. To opowies¢
o rozterkach i przemianach, miltosciach, karierze, pasjach.
Ta ksigzka zmienila moje zycie. Podczas prac nad nia rozliczytam
z moja przeszlo$cia, do ktdrej nabralam dystansu, otworzylam sie

na wszystko, co mnie otacza. Dzigki niej nauczylam sie tez, jak




przebaczy¢ ludziom i przebaczy¢ sobie za wszystkie glupoty, kté-
re robilam.

Jej najnowsza piosenka, singiel ,Break Free” (Uwolnij si¢) to duet
z Michaelem Boltonem, gwiazda $wiatowego formatu.

- Prace nad tym utworem trwaly prawie rok. Na ten wspdlny projekt
naméwili mnie przyjaciele z Los Angeles. Pracujemy z Michaelem
Boltonem w tym samym wydawnictwie plytowym ,Universal” przez

co fatwiej byto o kontakt z nim. Kocham ten utwér, ma on wszelkie

atuty, aby stac si¢ przebojem.

Jarocka spiewa po angielsku i po polsku, Bolton — po angielsku.
Michael Bolton, ktéry sprzedal ponad 50 milionéw egzemplarzy
swoich plyt, zalozyl fundacje, ktéra pomaga uci$nionym kobietom
i dzieciom. Mocne jest tez przestanie tej piosenki. ,Break Free” ma
dawac sile kobietom w trudnych momentach. W najblizszym czasie

utwor ten znajdzie sie na reedycji plyty ,Male rzeczy”.

- Ile razy musiala Pani ,,zwalnia¢” i robi¢ radykalny krok do
przodu?

- Miatam kilka przetomowych, trudnych momentéw w zyciu. Naj-
pierw wyjazd do Paryza w 1969 roku, tuz po Sopocie, po ktérym

wszyscy przepowiadali mi wielkg kariere. Potem ciezki wypadek sa-

mochodowy w 1976 roku, ktéry zmienit moje podejscie do zycia. Na-
stepnie urodzenie dziecka w 1982 roku (cérka — Monika). Kolejnym
przetfomem byl wyjazd do USA z mezem w 1990 roku. Najnowszym

wyzwaniem jest powrét do Polski.

- No to po kolei...

- Zaraz po Sopocie zaprosil mnie dyrektor Pagartu, mdwiac,
ze teraz moim rozwojem artystycznym zaopiekuje si¢ Polska Agen-
cja Artystyczna. Wystal mnie najpierw do Zwiazku Radzieckiego
z zespolem Polanie, zebym oswoila si¢ z koncertami i wielka pu-
blicznoscia. Nasze koncerty rzeczywiscie $ciagaly tlumy widzdéw,
bo wtedy dla Rosjan Polska to byl prawdziwy zachéd. Kolejnym
krokiem Pagartu bylo wystanie mnie do kabaretéw paryskich.
Zostalam rzucona na gleboka wode, nie znatam jezyka, to byl moj
pierwszy samodzielny wyjazd na zachdd. Ciezkie warunki pracy,
w nocy $piewanie w rosyjskim kabarecie. Pojechalam na trzy mie-
sigce, a jednak zostalam pie¢ lat. Byl to jeden z piekniejszych okre-
s6w w moim zyciu. Nauczylam sie zasad dzialania biznesu mu-
zycznego, rozwinelam artystycznie, poznalam wiele wspania-
tych oséb, m.in. Mireille Mathieu, Charlesa Aznavoura, Michaela
Legranda. Wydatam dwie plyty, zdobylam troche nagréd i pewnie,
gdybym dluzej zostala, to mogtabym zaistnie¢ na francuskim ryn-
ku, bo zgtaszaly sie juz do mnie znane firmy fonograficzne. Ale nie
moglam rozwiaza¢ umowy z moim éwczesnym francuskim produ-
centem, no i przede wszystkim chciatam wréci¢ do Polski, bo bar-
dzo tesknifam.

- Wrécila Pani w 1973 roku.

- I tego nie zaluje. Potem nagrywalam tez plyty w Niemczech
Zachodnich, tez mogltam zapusci¢ tam korzenie, ale nie chciatam.
Wybratam Polske.

- Wypadek samochodowy...

- Przywrécil mnie do normalnosci. Wtedy bytam u szczytu kariery.
Moje prywatne zycie nie istnialo. Tylko caly czas kotowrotek. Kon-
certy, trasy, zdjecia i praca nad tym, aby jak najdtuzej by¢ na topie.
Bytam tez zagubiona w malzenstwie (pierwszym mezem Ireny Ja-
rockiej byl Marian Zacharewicz — jej menedzer i kompozytor). Prze-
bywaliémy ze soba 24 godziny na dobe, juz byliSmy soba zmecze-
ni — méwi wzdychajac.

- Lezalam w szpitalu na Kasprzaka. Doktor Religa mnie zszywal.
Brew mialam tu — pokazuje na czolo. — Bardzo pieknie mnie poce-
rowal, nic nie wida¢. No i wtedy, gdy po operacji lezalam na szpital-
nym 1ézku nagle odkrylam, ze jest piekna jesien. Liscie potyskiwaly
w sloricu. Miatam czas przemysle¢ moje zycie. Musialam odwo-
fa¢ koncerty w Niemczech, Czechostowacji, Polsce i okazalo sie, ze
$wiat sie nie zawalil. Po wypadku odnowitam przyjazii z Michalem
Sobolewskim, ktérego poznalam wiele lat wczesniej, w 1968 roku

w Leningradzie i zwigzalam sie z nim na stale.

- Urodziny dziecka byly przelomem...

- Bo okazalo sig, Ze juz nie jestem pepkiem $wiata.

- W 1990 roku wyjezdzala Pani z Polski jako gwiazda, w Stanach
Zjednoczonych stala si¢ Pani anonimowa osoba.
- Wyjechalam na dwa lata, zostalam 18. Méj maz pracowal w PAN,
mial wiele propozycji pracy w USA. Wybral Zachodnia Wirginie.
Mial tam wspaniate warunki do prowadzenia badan.
- Jechalam i myslatam, ze sobie poradze, bo co tam Ameryka... Oczy-

wiscie nie znalam dobrze jezyka, ale cieszylam sig, ze bede mie¢ czas



dla domu, dla rodziny i dla dziecka. Bo w Polsce ciagle trasy, koncer-
ty, bylo mato czasu na prywatne zycie. Ale jak juz miatam to wszyst-
ko o czym marzylam, to nagle poczutam, ze cos jest nie tak. Tam,
w Stanach, jest pieknie, zwlaszcza w Zachodniej Wirginii. To praw-
dziwie dziki kraj, sa tam cudowne gory, jest fantastyczna przyroda.
Ale dla mnie byto zbyt spokojnie. Nie chcialo mi sie nic robi¢, nawet
$piewac¢. Wpadatam w depresje. Draznito mnie wszystko: maz, dziec-
ko, otoczenie. Cérka mnie kiedy$ spytata ,skoro tak ci tu Zle, to cze-

mu nie pojedziesz do Polski?”.

- Bylo bardzo zle, bo stracila Pani glos.

- Nie znatam dobrze jezyka i miatam okropne kompleksy. I tak ner-
wowo méwilam, przez $ci$niete gardlo, ze az zrobily sie jakie$ guz-
ki na strunach glosowych. Posztam do specjalisty, on mnie zbadal,
wypytal o wszystko i w koricu powiedzial, ze musze jak najczesciej
odwiedza¢ Polske! Maz wtedy powiedzial: ,Jedz, jak zatesknisz, to
wracaj.” Pojechatam z cérka i po miesiacu pobytu w Polsce tak bar-
dzo zatesknilam za mezem, za domem, za tym amerykarnskim spo-
kojem, ze zaraz wrdcitam. I to byl poczatek mojej przemiany, zrozu-
miatam, ze zycie daje mi szans¢ na odkrycie wielu ,skarbéw’; ktére
sa wokot mnie.

- Zaczetam w koricu tez §piewaé w Ameryce. Odwiedzitam wszyst-
kie o$rodki polonijne. Na koncertach cudowna atmosfera, bo Polo-
nusi takng kazdego stowa, chwytaja kazde wspomnienie. Nagrywa-
tam tez koledy, polskie i amerykanskie. Amerykanie czesto méwili
mi po koncertach, ze nawet, jesli nie rozumieja stéw, czuja moje pio-
senki przez skdre. To najpiekniejsze, co moze uslysze¢ artysta. Spe-
cjalnie dla Amerykandéw zrobilam program $wiatowych standardéw
w dziewieciu jezykach: po angielsku, francusku, niemiecku, rosyj-
sku, hiszpansku, wlosku, serbsku, w jidish i po polsku. Ameryka to
ludzie z calego $wiata. Na koncertach w zaleznosci od tego, jaka pio-
senke $piewatam, to oni §piewali ze mna, cale teksty w danym jezyku.
- Tesknote za krajem wypelniatam dziatalnoscig na rzecz promocji
Polski w réznych polonijnych organizacjach.

- Polubitam w koricu Ameryke, wtedy, kiedy do niej dojrzatam. I dzi$
dziekuje Bogu, ze mialam w zyciu wyzwanie, jakim byl ten wyjazd.
Nauczyl mnie pokory, tolerancji dla ,innosci” drugiego czlowieka,
otworzyt horyzonty, dal wiare w siebie i wigksze otwarcie sie na lu-
dzi. Kolejny raz zupelnie przewarto$ciowalam swoje zycie. Nabra-
tam wiekszego dystansu do wszystkiego, co sie dzieje dookota. Mam
wieksza $wiadomos$¢ moich dziatan. Dzi$§ wiem, ze nie ma sensu wal-
czy¢ z rzeczywisto$cia, tylko warto przyjrzec sie jej uwaznie i szukaé
w niej dobrych stron. Ameryka to pigkny kraj, z ogromnymi prze-
strzeniami i mysle, ze to tez powoduje, ze ludzie mysla szerzej. Czu-
ja w sobie wieksza perspektywe. Nie liczy sie wiek, liczy sie to, co ja

moge zrobi¢ dla innych i dla siebie.

Teraz jest juz na stale w Polsce, cho¢ cérka zostata w USA i maz wie-
cej czasu spedza w Ameryce niz w Polsce.

- W Lubbock, w Teksasie, mamy dom. Maz nie chce go sprzedac, bo
ciagle marzy o tym, zebySmy mogli jaka$ czes¢ roku tam spedzac.
Maz byl teraz 5 miesiecy w Polsce, zrobil dwa rewelacyjne projekty
ijesli Unia Europejska je przyjmie, bedzie mial tu od stycznia prace
na 10 miesiecy. Myslimy to tym, zeby kupi¢ wigksze mieszkanie, nie
chcemy domu, bo kto bedzie go pilnowal przy naszych czestych wy-
jazdach. Chcemy zwiedzaé $wiat.

Na pytanie o najblizsze plany odpowiada bez wahania — plyta z ko-
ledami i koncerty!

- Wciaz w Polsce odkrywam nowe miejsca. Okazuje sie, ze mam pu-

bliczno$¢ w kazdym wieku tak jak to zawsze bywato. Réwniez mlodzi
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ludzie $piewaja moje piosenki. Ciagle koncertuje, bo uwielbiam ten

niezwykly kontakt z polska publicznoscia. Kocham to. Daje im cala
siebie — mowi z przejeciem.

- Jako nastolatka bylam zakompleksiona — wyjasnia - Wciaz jestem
nie$miata. Tylko na scenie zmieniam si¢. Na ulicy wole nie rzucad
sie w oczy, stoje z boku, a na scenie — uwielbiam ekstrawagancje.
Bo $piewanie jest dla mnie spelnianiem sie. Jak stoje na scenie to wie-
rze, ze wszystko musi si¢ uda¢. Wiem, ze kiedy $piewam z glebi ser-
ca, ludzie czuja moja dusze. Wiem tez, ze dopdki chce cos odkrywac,
robi¢ co$ nowego, to wciaz jestem mloda. Chociaz najwazniejsze jest

spelnianie siebie.

Dorota Warakomska - dziennikarka, w latach 1991-2006 zwigzana
z TVD, obecnie prowadzi wlasng firme, pisze jako ,wolny strzelec’
doradza w sprawach strategii medialnych i relacji z mediami.




