W\’WhﬂnD . }f:r('.&i'ﬂn‘n'

[RENA JAROCKA W KSIAZCE O SOBIE

OPOWIADA O SWOICH BEEDACH 1 PORAZKACH,

A TAKZE O TYM, JAK RADZILA SOBIE Z PROBAMI,
KTORYM PODDAWALO JA ZYCIE

[ JAK UDAWALO JEJ SIE ODZYSKIWAC SILE

[ WYKORZYSTYWAC DOSWIADCZENIA NA KOLEJNYCH

ETAPACH SWOJE] WEDROWKI.

The song of myselt

[RENA JAROCKA IN THE BOOK ABOUT HERSELF TALKS
ABOUT HER MISTAKES AND MISFORTUNES, ABOUT
THE WAY SHE DEALT WITH THE TESTS LIFE HAS PUT

Na podstawie wywiadu rzeki z ksigzki HER TO, AND ALSO ABOUT HER METHODS
ireny Jarockiej ,Motylem jestem,
czyli piosenka o mnie samej” ' B

: | EXPERIENCES AT FURTHER STAGES OF HER JOURNEY,

OF REGAINING STRENGTH AND USING PAST

przeprowadzonym
przez MAGDALENE WALUSIAK

Fot: Agencja Forum
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Pokochatam Paryi na swéj sposéb, bez recept
ksigzkowych i przewodnikéw turystycznych.
Zobaczytam na zywo dziesiatki koncertéw
swi;w,d, poznalam picknych ludzi, uczytam
sig, wcigz sie uczytam.

Caly ten pobyt byt pierwszym krokiem do
dorostosci. Moze gdybym przezyta ten okres
w Polsce, byloby tatwiej ? Nie wiem, ten
wyjazd dat mi sike.

Kolejny przetlomowy etap?
Nastgpnym etapem byt méj wypadek samo-
chodowy. Robiliémy z Marianem ( Zacha-
n:u.iir;".tr:m — pierwszym me¢zem przyp. red)
karierg, miclismy swoje pig¢ minur, ktére sie
przediuzato i whasciwie nic nie istnialo
W zyciu poza nasza kariera. Nie bylo czasu na
wakacje, na relaks, ciagle micliémy dziesiatki
planéw. Ciagle bylismy razem — w pracy
I w Zyciu.
j‘»”ifj.'p:uick zmusit mnie, zebym si¢ zatrzymala
i przyjrzala si¢ swojemu zyciu. Lezac
w szpitalu mialam mnéstwo czasu na
przemyslenia. Nagle okazalo sie, ze w swoim
pedzie zapomniatam o $piewie ptakéw, zapo-
mniatam, jaka pigkna potrafi by¢ jesien.
Tuz przed wypadkiem poznatam Michata

WYWIAD . Zterscese

husband note of the editor) who visited me
often ar the time. | entered a different time
dimension. | understood my chase was sense-
lfﬂ‘ When I had to stop, my world did not
hl!l apart at all. I discovered a more peaceful
life can also be wonderful. Whar is important
is that | did nor become an invalid. Thar was
another awakening for me and discovery of
a second, peaceful life 1 yearned for. l"t:-r. the

home, family, peace and more normal life.

Normality came with your daughter’s
Dirthr/ '

_'\.-]_1.' world was re-assessed for the next time. It
turned out thar neither Michal nor | are not
the most important people, bur the third fam-
ily member. We shuddered when Monika was
sick. She was our ideal, Inng awaited child.
She taught me to love with one’s whole per-
son, she taught me an unconditional love and
patience. When observing her, | also found
myself. Thanks to her my “loved forest” once
again opened for me, we discovered it rogether.
Today she is my friend. The trip to the SLIEIIEh
was another stage, it changed my philosophy
ot looking at life, it taught me how to be more

open and love people, as well as humilicy and

CORKA NAUCZYA
MNIE KOCHANIA CAEA
SOBA, NAUCZYtA

MNIE MIEOSCI
BEZWARUNKOWE

| CIERPLIW/OSCI.

DAUGHTER
TAUGHT ME TO
LOVE WITH ONE S
WHOLE PERSON,
SHE TAUGHT ME
AN UNCONDI-
TIONAL LOVE
AND PATIENCE .

(obecny maz przyp. red), ktéry czgsto mnie
wtedy odwiedzal. | wesztam w inny wymiar
czasowy. Zrozumialam, ze moja gonitwa nie
ma sensu. Kiedy musiatam sig zatrzymac,
éwiat weale sie nie zawalit. Odkrylam, Zc
spokojniejsze zycie tez moze by¢ wspaniale.
Waine, ze nie zostalam inwalidka. To bylo
dla mnie kolejne przebudzenie i odkrycie
drugiego, spokojnego zycia, do ktérego tgsk-
nitam. Za domem, rodzing, spokojem

i bardziej normalnym zyciem.

Normalnos¢” nastala wraz z narodzine-
mi corki /

Po raz kolejny méj $wiat przewartosciowal
sic. Okazalo sig, ze to nie ja jestem najwaz-
niejsza i nie Michal, lecz kolejny, trzeci czho-
nek rodziny. Drzeliémy, kiedy Monika cho-
rowata. To bylo nasze wymarzone, wyczekane
dziecko. Ona nauczyta mnie kochania cata
soba, nauczyla mnie milosci bezwarunkowej
i cierpliwosci. Obserwujac ja, odnajdywalam
tez siebie. Dzieki niej otworzyl si¢ dla mnie
ponownie méj ,kochany las”, odkrywalysmy
go razem. Dzisiaj jest moja przyjaciotka.
Nastepnym etapem byl wyjazd do Stanow,
ktéry zmienil moja filozofig patrzenia na
zycie, nauczyl wigkszej otwartosci i milosci
do ludzi, a takze pokory i tolerancji oraz
wyrozumialo$ci dla ludzkich bledéw. Bardzo
mnie wzmocnil i by¢ moze sprawil, Ze reraz
jestern osoba tak bardzo zadng Zycia i otwarta
na drugiego cowieka. Wezmy chociaz mojq
spontaniczng publicznosé; to nie ludzie na
koncertach sie zmienili, to ja potrafi¢ da¢ im

wiecej mitosci.

Przy calym obecnym zabieganiu jest tez we
mnie cickawo$¢ zycia, wciaz obserwujg tez
sama sicbie, sprawdzam, na co mnie jeszcze
staé. Staje przed kolejnymi wyzwaniami,
ktdre mnie wzmacniaja i wzbogacaja. Oraz
zmieniaja, chyba na lepsze, méj sposob
myélenia. Nabralam dystansu do wiclu
rzeczy, krore dzieja si¢ wokot mnie. Moze
bedzie jeszcze jakis kolejny etap? Jestem na to
otwarta. Co bedzie, to bedzie.

tolerance and understanding for human errors.
It made me much stronger and caused that
m;l:.'bt: now | am a person so hungry for life
and open to the other person. Let us for exam-
ple take my spontaneous audience: not the
people have changed, | am able to give them

more It:-'w..',

With all the present busyness, there is also

a curiosity towards life in me, | constantly
watch myself, I check whart I can still manage
to do. I face other challenges which strengthen
and enrich me. They change my way of think-
ing, probably for the better. | developed a dis-
tance to many things happening around me.
Maybe some other stage is ahead of me? | am
open to it. Happen what may.
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MOJE WEASCIWE
MIEJSCE, BEDZIE
ZAWSZE TAM, GDZIE
SA MOI NAJBLIZSI:
MAZ | DZIECKO.

MY PROPER PLACE
SHALL ALWAYS BE WHERE

MY CLOSEST ARE:
MY HUSBAND
AND CHILD.

Mysli Pani o smierci?

Smier¢ jest dla mnie kolejnym etapem. Mysle

o niej rzadko, ale oswajam si¢ z tg mysla. Chcia-
fabym moéc umieraé pogodzona z zyciem

i umicrac bez strachu. Tak picknie umieral
Ojciec S“"if;[}’. Odchodzit 7e $wiadomoscia, 7¢
juz niedhugo bedzie z Bogiem. Wierze, ze Bog
jest wspaniatomyslny i przebacza nam, jedi
zatujemy 2a grzechy. Tego nas uczy religia. To
nie znaczy, ze cheg grzeszyé, ale kazdy ma stabe
momenty. Jednak dzigki temu, 7e Bog jest peten
miloéci, cztowiek nie trakeuje swoich grzechow

jako tragedii,

Czym jest dla Pani dom?

To jest cieple, wysciclane gniazdko. Miejsce,
w ktérym moge sobie chodzi¢ niemalowa-
na, na totalnym luzie. Aczkolwick dla meia
kobicta powinna zawsze ladnie wygladac.
Mieszkanie to moja dusza. Moja i Michala.
Odbicie nas samych. Oaza, do kt6rej zawsze
si¢ wraca. Miejsce wypoczynku, relaksu i po
prostu zycia, na dobre i na zle, bo przeciez
czasem tez si¢ spieramy. Dom jest pelen
pamigtek z calego $wiata. Ludzie lubig nas
odwiedzac. Kiedy mieszkalismy jeszcze

w Warszawie, réwniez lubili do nas

Do you think about death?

Death is another stage for me. | rarely think
about it, but I get accustomed o the thought.

I would like to die reconciled with life and with-
out fear. Holy Father was dying in such

a beautiful way. He was leaving with the aware-
ness that he shall be with God soon. [ believe
God is generous and forgives us if we repent our
sins. Religion teaches us that. It does not mean

I want to sin, but each of us has weak moments.
But thanks to the fact God is full of love, the
human being does not treat his sins as a tragedy.

What does home mean to you?

It is a warm, padded nest. A place in which

[ can be withour make-up, tortally laid back.
Although a woman should always look nice
for her husband. The house - home is my soul.
Michal's and mine. The reflection of ourselves.
An oasis one always comes back to. A place of
rest, relaxation and simply life, for better and for
worse, because we sometimes also a rgue. The
house is full of souvenirs from the whole world.
People like to visit us. When we still lived in
Warsaw, they also liked to come to us, they said
there is a characteristic warmth in our house.

Where do you feel more at home: in the
USA or Poland?

My real home is always where my family is.
Despite the face Poland is also my home and
shall remain such, however my proper place
shall always be where my closest are: my hus-
band and child. That is [ have two homes and
two homelands. But there is such a saying that
when one has two homelands, one has none.
Of course the roots thar pull us are important.

What were the crucial moments in
your life?

The first one was my trip to France where

| was alone, not knowing the language. Paris
changed me very much. It was difficult for me.
[ sang in a Russian cabaret, I earned very little.
But until today 1 have fond memories of the
wonderful life, creating, spending effort only
on the song. I came to love Paris in one way

-_-_.._,_—l—

przychodzi¢, méwili Ze jest w naszym domu
szezegblne ciepelko.

Gdzie sie czuje Pani teraz bardziej

u siebie: W USA czy w Polsce?

Moj prawdziwy dom jest zawsze tam, jg,n.:l?,ie
jest moja rodzina. Mimo, ze Polska tez jest |
moim domem i pozostanie nim, jednak moje
whasciwe miejsce, bedzie zawsze tam, gdzie
sa moi najblizsi: maz i dziecko. Cazyli mam
dwa domy i dwie ojczyzny. Jest jednak takie
powiedzenie, ze jak ma sig dwie Oic:.a}mn}n
to nie ma sie zadnej. Oczywiscie wazne s3
korzenie, ktére nas ciggna.

Jakie momenty byly w Pani zyciu przeto-
mowe/ ‘
Pierwszym byl m6j wyjazd do Francji, gdzie
snalaztam sie sama, bez znajomosci jezyka.
Paryz bardzo mnie zmienil. Byto mi han‘im
trudno. Spiewatam w rosyjskim kabarecie,
zarabiatam bardzo malo. Ale do dzisiaj wspo-
minam z rozrzewnieniem, jak cudownie zy-
fam, tworzac, poswiccajac sig tylko piosence.

or another, withour book prescriptions unﬂ
tourist guides, | saw tens of live concerts of
stars, | ;'I‘If[ beautiful people and learnt and
learnt.

The whole stay was my first step towards
maturity. If 1 had lived that period th r-:}ughl
in Poland. would it have been casier ? I don't
know, but that trip gave me strength.

And the next crucial stage?
My car accident. We were working our way up
wi-rh Marian (Zacharewicz — first husband note
of the editor), we had our five minutes, which
were extending and there was really nothing
in out life except for our career. There was no
time for vacations, relaxation, we had tens of
plans all the time. We were always ll.lg{:['hl.‘f
_ ar work and in life. The accident forced me
to stop and look at my life. During my stay
in the hospital | had a lot of time to think mat-
ters over. And suddenly it turned out that in
my drive | forgot about the singing of birds,
| forgot how beautiful autumn could be.
| met Michal just before the accident (present

Look&LIFE 16




ook&LIFE

Irena Jarocka - swiadoma artystka,
wcigz piekna i petna ciepla. Jej autobio-
grafia jest nie tylko fascynujaca historig
Zycla gwiazdy polskiej piosenki, ale row-
niez opowiesciq o drodze ku dojrzatosci,
radosnego spokoju i harmonii - ze soba
| ze Swiatem.

Lubi Pani siebie?

Jest OK. Cho¢ czasami si¢ nie lubie. Szcze-
golnie wredy, gdy jest we mnie stomiany
ogien, zapalam si¢ do sprawy i nie starcza mi
energii, by doprowadzi¢ ja do kofica. Cza-
sami jestem wobec siebie zbyt wymagajaca,
ale mniej niz kiedys. Dawniej, gdy cos sobie
zaplanowalam i tego nie zrobitam, bylam

na sicbie bardzo zta i musiatam sprawe jak
najszybciej doprowadzi¢ do konca. Dzisiaj
juz mam luz. Gdy czego$ nie uda si¢ zrealizo-
wac zgodnie z planem nie placze, Ze $wiat si¢
zawali z tego powodu. Zycie nauczylo mnie
tego, 7e jest jeszcze jutro, pojutrze. A jesli sic
nie uda, to trudno. Widocznie tak musialo
byc¢.

Widzi Pani potrzebe zmian w sobie ?
Chyba wszyscy mamy w sobie pewien nie-
pokdj Zycia, i to ono nas zmienia. Ja jestem
otwarta na te zmiany — wierze, 7e wyjda mi
na lepsze. Nie jestem idealna, ale juz nie
jest tak, ze mam potworne kompleksy i zyje
nimi. Przestaly by¢ takie waine. Ale to, e je-
stem pogodzona z rzeczywistoscia i $wiatem,
nie znaczy, ze zaczynam odpoczywad. Jestem
niespokojng dusza, ciagle musze sobie co$
znajdowac, odkrywa¢. Mam coraz wicksza
przestrzen przed soba, swiat coraz bardziej
przede mna si¢ otwiera. Zycie jest takie
ciekawe! | tak strasznie duzo chciatabym
jeszcze zrobic, a czas biegnie coraz szybciej.
Jest we mnie coraz wicksza zachtanno$é na
zycie. Nawet gdy odpoczywam, lubie, aby
by! to czynny adpoczynck. Duzo energii
dajg mi gory, kocham je, kocham wysitek
ich zdobywania i ten niesamowity moment
odpoczynku na szczycie, gdy czlowick czuje
si¢ prakiem lub motylem.

Irena Jarocka — conscious artist, still beau-
tiful and full of warmth. Her autobiogra-
phy is not only a fascinating history of the
life of a Polish song star, but also a story
of the way to maturity, joyful peaceful-
ness and harmony — with herself and the
world.

Do you like yourself?

its OK. Although sometimes I don't. Espe-
cially when there is a flash in the pan in me,

| become enthusiastic over some martter and
then I have no energy to realize it to the very
end. Sometimes | am too demanding towards
myself, but not so much as in the past, For-
merly, when | planned something and did nor
do it I was very angry with myself and | had
to finish the matter as soon as possible. Today
I am more relaxed. When I do not manage to
realize something according to the plan, I donl
cry that the world is going to fall apart because
of that. Life taught me there is still tomorrow,
the day after tomorrow. And if there is no suc-
cess, tough luck. Apparently thac was the way
it was to be.

Do you see the need of changes in yourself?
We all probably have some anxiety of life
in ourselves and it changes us. I am open to

those changes — 1 believe they will do me good.

| am not perfect, but that does nor mean

I have terrible complexes and live with them.
They ceased to be so important. But the fact

I am reconciled with reality and the world
does not mean | am beginning to rest. | am
an anxious spirit, I continually have to find,
discover something for myself. I have a bigger
and bigger space in front of me, the world is
opening more and more before me. Life is so
interesting! | would still like o do so much
and time is passing quicker and quicker. There
is a bigger avarice for life in me. Fven when

I rest | like doing it actively. The mountains
give me a lot of energy, | love them, [ love the
effort of reaching the peaks and that amazing
moment of resting at the top when the human
being feels like a bird or butterfly.
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