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Ciesze sie Zze nie zapomina Pani o Polsce . W tym roku mamy
szanse oglgdac jeszeze panig w TV. Jakie ma pani plany
zwigqzane z Polskg w przysziym roku?

Jeszeze w tym roku — w koncu sierpnia w TV Polonia za-
prezentowany zostanie show, ktory zamykal festiwal Anny
Jantar we Wrze$ni. We wrzesniu — Muzyka lgczy pokolenia
z Sylwia Wisniewska, Herbatka n Tadka Drozdy oraz
program Tele-perele. Na poczgtku pazdziernika wyjda moje
dwie plyty: Moje Ziote Przeboje i Piosenki o milasci Treny Ja~
rackief. Na tych plytach znajda si¢ moje najwigksze stare
przeboje oraz piosenki, ktére nagralam juz po wyjezdzie
2 Polski i ktére nie mialy szansy staé si¢ przebojami,
a ogromnie podobajy si¢ na koncertach. W kwietniu planu-
je wydaé moja ksiazke, bede promowaé plyty, ktore wyjda
w koficu tego roku i... szykuje niespodzianke, ale o tym nie
powiem, bo boje si¢ zapeszyc.

Pani zwiazki z Polska to nie tylko czeste powroty do Ojczyzny,
ale | promocja Polski za Oceanem.

To prawda. Promuje Polske w USA nie tylko poprzez pol-
skie piosenki, ale i poprzez wystawe, z ktorg podrézuje po
uniwersytetach, galeriach, muzeach, czy ratuszach wiel-
kich miast. Jest ona skierowana gléwnie do Amerykan6w.
W organizacji tej wystawy pomagaja mi mieszkajacy
w Stanach Polacy i Amerykanie polskiego pochodze-
nia. Wystawa ta wedruje od miasta do mia-

sta, prezentujac na rynku amery-

kanskim Polske, ze ’ , A
wszystkim tym, czym

Polska moze sie po- S .

chwalic.

Co skioda sig na te

wystawe?.

Zdjecia i opisy. Jest 10 wydarzen

z historii Polski, ktore zmienily histo-
ric Swiata. Sa plansze ;

y to watch you on TV. Wha

plans connected 0 Poland next year? TS

‘Motheriand, but aiso promot
It is true. 1 promote Polan

.. .

/' ket, with everything that Polant

/' What does this exhibition consistof? . -

f’r Pictures and descriptions. There are h events in

' land’s history, which changed the world history.

[ are hoards showing development of our economics, in=
v;;'iting- investors to Poland. There are boards with
{achievements of our science, beautiful landsca,pcsmd

! health centres. It is abort changing theﬁm;:rican
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pokazujace rozwdj naszej gospodarki, zapraszajace do Pol-
ski inwestorow. Sa plansze osiggniec nasze] nauki, pickne
krajobrazy 1 uzdrowiska. Chodzi o to, zeby zmienic
stereotyp myslenia Amerykanow o Polsce. Pokazujemy
szeroki wachlarz wszystkiego, czym Polska moze si¢ po-
chwalic — przypominamy historie Polski, pod katem na-
szych osiagnied 1 Polakow, ktorzy zastyneli na Swiecie,
ktarzy mieli wplyw na stosunki polsko-amerykanskie.
Wystawa to nie jedyna forma promocji Polski ...

. druga wielkq sprawa jest Discover Poland Festival, ktory
odbedzie si¢ w dniach 6-7 maja przyszlego roku w Santa
Monica. Cheiatabym, zeby to byt coroczny cykliczny festi-
wal. Bedzie sie on odbywaé na 3rd Street Promenade
w Santa Monica. To bardzo popularne miejsce, uczeszeza-
ne przez tysiace ludzi 2 calego Swiata. Tam cheemy zrobic
wiclkie, dwudmowe spotkanic Amerykanow z Polska.
Cheialabym, aby przyjechali najlepsi nasi arty$ci, marzy mi
si¢ tez, zeby Arnold Schwarzenegger otworzyl ten festi-
wal. TV Polonia zgodzila si¢ by¢ patronem medialnym festi-
walu. Ponadto DVD z festiwalu bedzie wysylane do wszyst-
kich polonijnych osrodkow. Cheemy, zeby to bylo wielkie
wydarzenie, cheemy pokazad polonijnym organizacjom, jak
powinien wyglada¢ dzisicjsze spotkanie z Polska. Do tej pory
polskie festiwale to byly przewaznie festyny folkloru, kiel-
basy 1 bigosu. A chedzi o to, aby pokazad nasz kraj taki, ja-
ki jest obeenie zwszystkimi jego osiagnigeiami,

Maom nadzieje, ze w zaproszeniu do Palski | prezentac)i zmian,
jokis tu nastaty, nie zabraknie informacji o naszych polach
golfowych, to jest znokomity temat dia inwestorow. Ciekawi
mnie, czy mieszkojac tyle laf w USA, zoczgta Pani groc w golfo?
Nie gratam, ale zetknglam si¢ z golfem. Mam mnostwo
przyjaciol, ktoérzy graja w golfa. W Lubbock, gdzie
mieszkam, mimo ze jest to preria, to tez sa pickne pola gol-
fowe. Moze jak bardzie) zaprayjaznig sig z waszym pismem
to przekonacie mnie, ze warto gra¢ w golfa, wiem, ze ma
oan mndstwu Zaict.

Reloks, koncentracjo, wyciszonie, Mowi sie, ze mozg golfisty
przypomina mozg |oging. Koncentracja no grze jest tok siino,

ze po prostu trzeba wyeliminowac wszystkie inne mysil.

To wlagnie jest wspaniale.

Na poczatku nasze| rozmowy wspomniafa Panl o ksigzce.
Chciatobym dowiedziec sie troche szczegotow na ten temat?
Ksiazka jest nie tylko autobiografig, ale i pokazaniem
mojej pracy nad soba, aby osiagnac harmonig ze $wiatem.
Moje przemiany zaczely sig, kiedy wyjechalam do USA
iani nie moglam, ani nie cheialam tam si¢ odnalezé, Maz
mial dobra prace, a ja pojechatam z nim i z dzieckiem, re-
alizujac jakie$ marzenie o spokoju i stabilizacji, ale ne
umialam si¢ realizowa¢ w Ameryce, cheialam wracac do
Polski. Po prawie roku takiej meczarni, wiecznego uzala-
nia si¢ nad soba, dolowania siebie 1 wszystkich dockota

interview

stereotype of thinking abort Polind. We show a wide range
of evervthing that Poland muay bowst with — we remind the
Polish history concentrating on our achievements and
Poles, who are tamous worldwide.
The exhibition is not the only form of promoting Poland...

the second big thing is the Discaver Poland Festival,
which will take place between 6thoand 7th of May nest year
in Santa Moniea. T would like it to become a yearly evele fe-
stival. It will take place at 3rd Streer Promenade in Santa
Monica. It is a very popular place, visited by thousands of
|:l.'r_l|!1t' I‘rwm all over the world, Tt s there that we want to
prepare a big, two-day meeting of Amercans with Poland,
[ would like our greatest nriists to come, | also wish Arnold
Schwarzenepper to open the festival. TV Polonia agreed o
be the meduil patron of the festival, Apast from thara DVD
trom the festival swall be sent toall Palona centres, We want
this to be a great event, we want 1o show the Palona orgam-
sutions how should & “meeting” with modern Poland lock
like. Up untl now Polish festivals were mainly fairs of folk-
lore, sausuges and typical diges. And it is about showing our
country as it 1s at present with all its achievements.
I hope that in the invitation fo Poland and in the presentation
of changes, which recently occurred, there will be information
abou! our golf courses, itis a magnificent subject for investors.
| am interested whether living in the USA for so many years,
you started playing golf?
I didd not play, but T had contact with golfl T have many
friends, who play golf. In Lubbock, where 1 lnve, although
it s g praivie, there are also beauntul golf courses. Mavbe
1 will ger acquuinted with vour penodic, vou will convince
me that it is worth playing golf, 1 know that it has a lot of
advantages,
Relax, concentration, calmness. One says that a golfer's brain
is similar to a yogi‘s brain. The concentration on the game
Is so strong, that one has to eliminate all other thoughts.
\nd that is so wonderful abour it
The beginning of our conversation you mentioned about your
book | would like to know more delails concerning it.
I'he hook it not only an aurobiography, but also a presen-
tation of e warking over myself 1o aclieve harmony
with the world, My changes started when T departed to
the LISA and | could not amd did not want to find myselt
there. My husband had & good job and | went with him
und our child realising a dream of calmness and stabilisa-
tion, but T was unable to realise myself i Americn,
I wunted to come back 1o Poland. After almost a vear of
siteh a torment, of constant feeling sorry for myselt, ger-
ting myselland athers down < because 1 did not like any-
Thi!lg there — my triend gave me a Lok ]1} Louise ”:l_\'
Vit e Mso Heal Your Life and that was the beginning.
Stice thar moment | looked for such books and read
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— bo nic mi sig tam nie podobalo — kolezanka podsuneta
mi ksiazke Luizy Hay 7 zy mozesz uzdrowic swaje Zycie i to
byl poczatek. Zaczelam szukac tego typu ksiazek i zaczy-
tywalam si¢ w nich. Oczywiscie nie bralam do siebie bez-
krytycznie wszystkiego co przeczytalam, ale zaczetam
pracowal nad zmiang sposobu myslenia. W momencie,
kiedy naplywaly jakies smutne mysli, ja §wiadomie zmie-
nialam je na pozytywne, zaczynalam mysle¢ o pieknych
wakacjach, o tym jak w sumie jest mi tu dobrze.

Czy diugo uczyta sig Pani pozytywnego patizenia na Swiat?
Caly czas to robig. Kiedy zaczelam mysle¢ pozytywnie,
przestatam cierpiec z tgsknoty za Polska, przestalam uzalac
si¢ nad soba, zaczelam czesciej bywaé w Polsce \W Amery-
ce musiatam odrzucic tak charakterystyczne dla wiekszodci
Polakéw malkontenctwo. Mieszkajac w Polsce, niemal
kazdy przesigka takim troche negatywnym myéleniem,
ogromnym skupieniem na smutkach z przeszlosci. Nie
mowie, ze mamy zapomnied, ale trzeba nauczyd sig zy¢ do
przodu. Mnie tego nauczyla Ameryka. Zbyt dlugo zytam
przeszloscia, wypominaniem ludziom zranien, ktére spo-
tkaly mnie z ich strony, Ameryka nauczyta mnie pokory.
Pokochatam ludzi zupetnie inaczej. Wiagciwie kocham ich
dopiero teraz. Nauczylam si¢ tolerancji, przebaczania
i swiadomej kontroli wlasnych mysli. Jezeli wracaja jakies
moje stare nawyki w sensie negatywnego myslenia, to juz
potrafig szybko te myéli wyeliminowaé .

Toka postawa z pewnoscig pomaga w kontaktach z ludzmi ?
Latwiej si¢ wybacza. Staram si¢ wyttumaczy¢ zte zachowa-
nia wielu ludzi. W kazdym chee dostrzec jego dobra stro-
ng. Bo to, ze czasami czlowiek bladzi, nie zawsze wynika
z jego zlej woli. Nickiedy maja tu wplyw nieznane nam
okolicznosei, a czasami nawet genetyczne zawirowania.
Nauczylam si¢ kazdy zyciowy problem traktowac jako wy-
zwanie, Jestem osobg wierzacq i wierzg, ze przechodzac
przez trudy zycia, czego$ si¢ uczg. Kiedy dotykata mnie
tragedia, wydawalo sig, ze nie wyjde z dofka, a po latach
okazalo sig, ze ten dofek nie byt taki gleboki, i ze wyszlam
z niego bogatsza o kolejne do$wiadezenie. Tak juz jest, ze
cheac sig czegos nauczyc, musimy dostac po glowie.

Maowi sie, ze kazdy dostaje taki bagaz problemow, Jaki potrafi
udzwignag.,.

Ja wciaz ucze si¢, aby dostawanie po glowie traktowaé jako
doswiadezenie konieczne w zyciu 1 weiaz dzigkuje Bogu
— nie za to, ze kto§ mnie bije po glowie, ale za sile, ktéra po-
zwala mi przetrwad. Staram si¢ widzie¢ pozytywna strong
we wszystkim dookola, co mnie otacza. Staram sig wi-
dziec jak najwiecej kolorowych stron zycia, aby te szare
nie przyslonity mi urody swiata.

Cleszg sie z tego, co Pani powledziata, poniewoz mottem naszego
pisma jest zdanie: Golf fo sfeneczna strona Zycla, poznof jg

z naemi, Wiasnie w Golf&Life staramy sie zwracaé uwage nate

them all. Of course I did not accept everything 1 read,
but I started working on the changing of the way | think.
At moments when [ had sad thoughts, 1 consciously
changed them into positive ones, 1 started thinking of
fantastic vacation, about how well I am going on here.
Did it take long to learn positive thinking about the world?

I still do it all the nime. When T started thinking positively
| stopped suffering from missing Poland, I stopped feeling
sorry for myself, 1 started coming more frequently to Poland
and, as 1 already said, | promote it in America, so I feel it
close to me. In America I had to drop tvpical Polish carping.
Living in Poland, almost evervbody is saturated with
neganve thoughts, great concentration on sadness from the
past. I am not saving, that we have to forget, but one has to
learn to live forward. America. 1 have lived with the past and
reproaching people for hurts, which 1 experienced from
their side, for too long. America tanght me humiliry.
I started loving people in a totally different manner. As a
matter of fact T love them now. | have learnt wlerance, forgm-
ving and conscious control of my own thoughts. 1f my old
habits return, [ mean negavive thinking, I can already elimi-
nate those thoughts.

Such an approach surely helps in contacts with people.

One forgives easier. T try to explain bad behaviour of
many people. In every one | try to see his good side. Be-
cause the fact that sometimes people g astray, does not
always result from his bad will. Sometimes their influen-
ce here have unknown circumstances and sometimes ge-
netic turbulence. I learned to trear every life problem as
a challenge. 1 am a believing person and 1 believe that
struggling with life, T learn something, When tragedy
reached me it seemed That T will not manage to pick
myself up, but after years t turned out that the Aale 1 fell
into was not so deep and 1 left it richer in further expe-
rience. It is so that when wanting to learn something
more, we always get hit on the head.

One says that everyone gets such a luggage of problems, that
he can manage to carry...

1 am still learning to treat getting kit on the head as expe-
rience necessary in life and T stll thank God — not tor
somebody hitting me on the head — bur for the strength,
which allows me to survive. And | get this strength,
[ really want to see the positive side in everything that
surrounds me. I tryv to see as much colourful sides of life
as possible, that that the grey ones are shaded by the be-
auty of the world,

1 am glad with what you said because the motto of or periodic
states: Golf is the sunny side of life, ger to know if with us,

Itis in Golf&LIFE that we fry fo indicate the happy events

and positive aspects of life. Even though not everything

that we write about is within our reach.
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spojrzenia na drugiego czlowieka, na zycie , bo z czasem
wszyscy lagodniejemy? Pewnie ta wewnetrzna harmonia
powoduje, ze wygladamy mlodzie).

To swietna rada dia naszych czytelnikow. Sprobujmy odnalezc
harmonie zycia, skupmy sie na pozytywnej stronie Zycia

Kazdy kto tego sprobuje, doceni jak rto jest wspaniale,
kiedy czlowiek sig zmienia. Wszystko co bylo kiedy$ zlo-
scig, zawiscia, pretensjami mozna zmienié W pozytywng
energie. Nie jestem fanatycznie zwariowana na temat po-
zytywnego mySlenta. Uwazam, ze musimy przezy¢ smut-
ki, czasami musimy by¢ dotknigei nawet gleboko przez

los, ale nie powinni$my z tg gorycza zy¢ dalej. Jezeli cos

nas dotknglo, musimy przezy¢ ten bél 1 znalez¢ sile, zeby
oderwac si¢ od bélu 1 mysle¢ o przyszlosei. Mysled o dzi-
siejszym dniu i myslec o jutrze,

Pozytywne myslenie nie chroni nas przed upadkami,

'wala nam szybcie] z nich powstac
Daje sile. Daje sile do tego, zeby$my mogli latwiej nad tym
przejsé

¢ albo przezyé to 1 18¢ dalej do przodu. To wszystko co

mowily$Smy o pozytywnym mysleniu, o przemianach, jakie
we mnie zaszly, to wszystko jest w moje) ksigzce. Opisuje w
niej moje zycie nie tylko estradowe, ale 4 prywatne,
rozne chwile, ktore sie wydarzyly 1 ktére mnie
uksztaltowaly. Prosenka o mnie samej, bo taki jest
tytul mojej ksiazki to ksigzka o moich prze-
mianach totalnych, ale 1 o mojej karierze,

o moje] dziatalnosci charytatywnej, o mojej

promocii Polski. Uksztaltowala mnie Amery-

ka... Poszerzyla moje horyzonty i dzi$ im jestem
starsza, tym wigce] mam do zrobienia 1 zaofero-
wania. Zal mi ucickajacego czasu, bo mam dzie-
sigtki pomyslow na zycie i na realizowanie siebie.
Codziennie wieczorem modlg sig, dzigkuje
Bogu za kazdy drobiazg, ktory sie zdarzyl
— za to ze Swiecilo slonce, ze ktos sie do
mnie usmiechnal, ze udal si¢ mdj
koncert, ze zrealizowalo si¢ kolejne
marzenie. | to podziekowanie do
Boga to jest moja modlitwa.
Staram sie o niewiele prosic,
a dzickowaé za wszystko.
Potrafic byé  szczeSliwa
i dzickuje za to moim
rodzicom, ktorzy mnie

tego nauczyli.

Dziekuje Pani

Z0 rOZImowe

| do zobaczenia

w przyszlym roku

na kencertach | promocji

ksiqzk

Let us try to find harmony of life, let us concentrate
on the positive side of life.

Evervbody, who tries that

- streneth to hight

¢ future, To think
about today and tomorrow

Positive thinking does not protect us against falls, but it allows
us to get up from them quicker.

It gives strength, 1t give

and which shaped me

A Song Abour Myself, because this s the atle of my book 1s

a book abour my total ch es, but also ab

1

successiul,
came true, And this thanks to God
is my prayer. b try to ask for little

but to thark for evervthing. I am

ippy and 1 thank my

parents for that, because they
raught me that

Thank you for the conversation.
And see you next year

ot concerts and the promotion

of your book,



rodosne zdarzenia i pozytywne aspekty zycia. Jesli nawet nie
wszystko, o czym piszemy, jes! od razu w naszym zasiegu .
Marzenia zwykle przerastaja nasze mozliwosci, ale nigdy
nie mozna wykluczy¢, ze kreujg przyszla rzeczywistosé.
Mysle, ze trzeba marzy¢. Moje marzenia prawie wszystkie
spelniaja sie. Czasem o niektérych prawie zapomnialam,
a one teraz dopiero sig spelniaja. Wyznaje zasade, ze myéla
rezyserujemy nasze zycie.

Jednoczesnie zyjemy w czasach, ktore serwujg nam terroryzm,
walke, nietolerancie, strach o przysziosé dzieci, o byt. Nierzadko
frudno wybiegoc marzeniaomi w kolorowa iluzje.

Mam w repertuarze taka piosenke, przed ktorej Spiewa-
niem maowie publicznodc, ze zyjemy w tak niebezpiecz-
nym okresie zawirowan na swiecie, ciggle czyms atakowa-
ni, ze aby nie dac si¢ zwariowac polityce | wszystkiemu co
si¢ dzieje wokol nas, powinni$my staraé si¢ zauwazy¢, jak
pickny jest swiat, Prosze wtedy stuchaczy, zeby zamkneli
oczy 1 odplynelt we wspomnieniach do najpigkniejszych
momentéw w ich zyciu. Kiedy$ przeczytalam, ze gdy jest
nam smutno, to warto znalez¢ pig¢ minut na to, zeby zato-
pic sig we wspomnienia tego wszystkiego, co nas wspania-
tego spotkalo. Przypomnie¢ sobie pickne wakacje, pigkne
widoki, czlowieka, ktéry nas oczarowal. W takich wspo-
mnieniach jest dobra energia, ktdrg mozemy zagarnac do
naszego obecnego zycia. | ona pomaga nam potem w prze-
zyciu trudnych momentow. Wierze, ze §piewajge moje sta-
re przeboje, przywracam mym stuchaczom wspomnienia,
a wraz z nimi wraca to co najpickniejsze. Czgsto dzigkuja
mi za to, ze przywrocilam im mlodosé, ze wrécily najpiek-
niejsze momenty ich zycia. Uwazam, ze tym samym spel-
niam swoje zycie, mogac dawac rado$¢ innym.

Patrzac na Panl miodzienczy wyglad, trudno uwlierzyc,

ze debiutowata Panl... trzydziesc Kilka lat temu

Ludzie czesto si¢ mnie pytaja: co ty robisz , z¢ tak miodo
wyglgdasz? A ja nic nie robig. Staram sig¢ by¢ jak najbar-
dziej pogodnym czlowickiem. Mysle, ze nasze wnetrze,
nastawienie do innych, sposéb myslenia emanuje z nas,
uwidacznia si¢ na twarzy. Slyszalam o czlowicku, ktory
chorowal na nerwice zoladka, na dolegliwosci watroby
i okazalo sig, ze niemalze od dziecifistwa zyl w nienawisci
1 zlosc1. Nie potrafif przebaczad, do wszystkich mial pre-
tensje i zyl w rozgoryczeniu — dlaczego jemu nic sig nie
udaje. Nie chcial dostrzec mozliwosci, nie wierzyl, ze
i on moze odniesc sukces, Uwaza sig, ze wiladnie zle myéli
sciagajg na nas zia energig, ktora kumuluje si¢ w naszych
narzadach. Dla mnie, od kiedy otworzytam sig na zycie,
duzg sprawa byla umiejetnosé ciaglego przebaczania,
ktérej si¢ nauczylam. Bo nie wystarczy raz przebaczyé.
Dzi§ nie mam juz zadnego zalu do nikogo, nie potrafig
nienawidzié. Moze to jest sprawa wieku? Nie na darmo
maéwi si¢, ze czas uezy nas pogody, moze zmienitam sposéb

IlRn'tervi

Dreams usually overgrow our possibifities, but one can ne-
ver expel that they ereate furure realig.] dunk that ene has
fulfilled,
Somenmes | almost forgot about some of them, and now

to have dreams.Almost all of my dreams are

they fulfil. T profess that we direct our life with thoughrs,
At the same time we live in times, which serve us terrorism,
fight, lack of tolerance, fear about the future of our children,
about our living standards, so it is difficull to dream

of colourtul illusion.

In my repertoire I have a song, which is always accompa-
nied by a alk o the audience thut we live in such a dange-
rous times of world 11t|‘1!|1|;_'!|.:c, attucked 11} \!J!ltv_'[hinj_'_ all
the time, so that we should try not to go erazy wath politics
and everything that surrounds us. That s why we ghould
ey to notice how heautiful the world is. 1 then ask the au-
dience to close their eves and o float away in memories to
the most beautiful moments of their lives, to the most beau-
tiful sights. I once read that when we are sad, it 1s worth
finding five minures to sink in memories ot everything tha
was magnificent for us, Ta commemorate heautiful hali-
days, beautiful sights, the man who charmed us. In such
methories there is good energy, which we can seize wnto our
current life. And in the future it lelps us to overcome hard
times. I believe that singing my old hits bring the audience
memories, and together with them the most beaunful
things. Very often they thank me for giving them back their
youth, that the most beautiful memories of their lives retur-
ned. I think that this way I play my role.

Looking at your young look it is hard to believe that you had your
debut... over thirly years ago

People often ask me: what are you doing thar you lonk so
young? And 1 do nothing. I try to be the happiest person.
I thing that our inside, our approach to peaple, way of thin-
king emanates from us, 1s viewahle on the face. [ once heard
about -a man, who had a stomach neurosis, a hiver disease
and other sicknesses of organs and 1t turned out that almost
since childhood he lived in hatred and angriness. He could
not forgive, he wasn't taught the brighter side of life. He
had resentments against evervbody and he lived m Intter-
ness — why does everything go wrong. He did not want to
notice the possibility, that also he can be successtul, One as-
sumes that such bad thoughts “bring us” had energy, which
cumulates in our organs. For me, since | opened myself to
life, of great importance was the ability to forgive all the n-
me, which I learned. Because it is nor enough o forgive on-
ce. Today | have no sorrow to nobody, I cannot hate, Maybe
this is a matter of age? Not without reason one says that “ti-
me teaches us buoyangy™, maybe I changed my way of per-
ceiving other people, life becanse with ttime we all mellows?
Probably this inner harmony causes, that we look younger.
It is a magnificent piece of advice for our readers.
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