O naszym zyciu Swiadczy cale dobro, ktére zostawilismy po sobie - mowita Irena Jarocka

Idobra pamieé
dla tych,
ktorzy odeszli

O szczesciu, o pieknie, 0 mitosci - fragmenty rozmow
z lrena Jarocka, ktore przeprowadzita pod koniec lat

90.w Gdansku Gabriela Pewinska

| O dawnych dobrych
czasach

Dobre byty kiedys, bo bylam
mtoda, dobre s3 i teraz, bo jest

| dojrzatosé. Mysle, ze kazdapora

| zycia niesie ze sobg cos pigk-
' nego. Zmienitam sig¢ bardzo
| odtamtych wybrzezowych cza-
| sOw. Przede wszystkim wzrosta
| mojaswiadomos¢ wszystkiego,
| coceni¢ wzyciu. Odkrywam lu-
| dzi,ich piekno, sSwiadomie ucze
| sie tolerancji, przebaczania,
| azmieniajgc $wiatnalepszy, za-
' czynam od siebie samej.

. Obyciukobieta

. Cotoznaczy byckobietg, uswia-
' domity mi moje mitosci. Moi
. mezczyzni. Tych waznych bylo
. tylko dwoch. Moj byty i obecny

. Otym, copiekne

' Piekno dla mnie to harmonia
| Zzsamgsobg, z otoczeniem, na-
| turg. Dlamnie najwazniejsze jest
. piekno wewnetrzne cziowieka,
| ktorym emanuje na zewnatrz,
. rozpogadzaiprzycigga innych.
. Oboktakich oséb kazdy czuje sig
. bezpieczny i silny. Sama jestem
optymistka, potrafie cieszyc sie
z drobiazgow, a usmiech, ktory
| rozdaje innym, wraca do mnie
zwielokrotniony.

O pieknych kobietach

1 piekne kobiety mogg by¢ szcze-
sliwe, jezeli utrzymanie urody
nie bedzie celemich zycia. Bedg
szczesliwe, jesli bedg wzbogacac
sie wewnetrznie, czerpiacz tego
radosc. O ciato takze trzeba
dbac, ale nie mozna by¢ jegonie-
wolnikiem.

O kobietach idealnych

Dla mnie idealem s3 proste ko-
biety, ktore umiejg radzic sobie
z wychowaniem dzieciiznad-
miarem obowiazkow, przy tym
s3 pogodne, zorganizowane
i pelne pomystow na to, by ich
zycienie bylo nudne.

O prawdziwych
mezczyznach

Moj prawdziwy mezczyznanie
musi nikomu niczego udowad-
nia¢. Ma odwage by¢ soba, po-
trafi kochac i szanowac moja
odrebnosc. Jest chionny
na wiedze, ma wielkie poczucie
humoruiogromne ciepio wew-
netrzne. Przy nim czuje¢ sie bez-
pieczna, on dopinguje mnie
do pracy nad soba, sprowadza
z oblokow na ziemie.

O zyciu bez...

Byc¢ moze bez mezczyzny
mozna zyc, to zalezy

od punktu widzenia, bowiele
rzeczy mozna sobie wmowic...
Na pewno trudno zycbez
miltosci, ktorajest zyciodajng
sifa.

O mamie
Ze $miercig mamy, my corki,
tez umieramy po trosze...

O byciumamaizona
Staram sie byc wyrozumiata.
Nie krzycze, nie zmuszam,
mam duzo tagodnosci

w sobie. Jestemtypowa
kobieta.

O smutku

Kazda nietatwa chwila mojego
zycia to dla mnie lekcja. Gdy
spotyka mnie cos niemilego,
zastanawiam sie, czego miato

mnie to nauczy<¢? Nie ma wyj-
scia, kazdy musi przezyc swoje
smutki...

O starosci

Mysle, ze s3 etapy wnaszymazy-
ciu, gdy jubileusze zmuszajanas
do refleksji. Bywa, ze urodziny
uswiadamiajg mi, Ze dla mnie
zycie dopiero sie zaczyna! Ze
wszystko przede mng! Zawsze
powtarzam innym, ze w jakim-
kolwiek wieku by sie nie byto,
kazdy niesie ze sobg cos pozy-
tywnego. Starosé, mimo chordb,
tezmoze by¢ pigkna.

O zmarszczkach

To nie jest nic negatywnego. To
oznaka madrosci kobiety. Im
wiecejichma, tymjest madrzej-
sza. Twarz to mapa cztowieka.
Zwlaszczaoczy.

O tesknocie do Polski

Kiedy czlowiek dostanie po gio-
wie, to zaczyna mysle¢ inaczej,
glebiej. Wyjazd do USA byt dla
mnie potwornym szokiem. Za-
martwiatam si¢ straszna tesk-
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notg za Polskg, za moja rodzing.
Byl to okres destrukeji w moim
zyciu. 1 kiedys przeczytatam
ksigzke Louise L. Hay Ity mo-
zesz uzdrowi¢ swoje zycie”.
I spojrzatam na swoje zycie ina-
czej. Dzigki temu nowemu spoj-
rzeniu znalaztam zalety mojego
pobytu za oceanem. [jest mitam
naprawde dobrze. Duzo pracuje,
koncertuje, ajednoczesnie mam
czasnadom, dla dziecka. Nau-
czylam sie tolerancji i pokory.
Ztagodniatam. Ucze¢ sie mi-
tosci...

O pozytywnym mysleniu
W pewnym okresie, gdy za-
chiysnetam si¢ pozytywnym
mysleniem, patrzytam na siebie
bezkrytycznie, ale Zle czutam
sie wtejroli. Uwazam, Ze nie na-
lezy zadreczad sie smutnymi
wspomnieniami, bo zycie idzie
do przodu. Cobyto, minetobez-
powrotnie. Krotkie wspomnie-
nia o ciezkich chwilach naszego
Zycia, porazkach sa nawet po-
trzebne do oczyszczeniasie, bo
one tkwia w nas jak toksyny
itrzebaje z siebie wyrzucic. Nie
mozZna z tym 2zyC¢, bo pozba-
wiamy sig dobrej energii, ktora
jest nam niezbedna do zycia.
Bedacznatury pogodng, wyrzu-
cam zsiebie smuteczki. Wstajac
rano, bez wzgledu na pogode,
na to, co mnie czeka w ciggu
dnia, zawsze budze sie radosna,
mowigc sobie, ze wlasnie za-
czynasie moj kolejny szczesliwy
dzien.

O zyciu

O naszym zyciu swiadczy to
cate dobro, ktore zostawiliSmy
po sobie. Mitos¢, ktorg obdaro-
waliSmy innych. Serdecznosc
dla ludzi. 1 dobra pamig¢ dla
tych, ktorzy odeszli. Jesli czto-
wiek jest szczesliwy, niech sie
tym szczesciem podzieli z in-
nymi. Jesli ma w sobie piekno,
niech tym pieknem zaraza.

Przetanczy¢ cata noc...
...1 caty dzien, cale zycie w ra-
mionach twych.

MezczyiZniwola...

..kobiety niezalezne, realizujace
wilasne cele, czynne zawodowo.
Ale cheg tez mie¢ w domu ko-
ciaka, gospodynie, matke, opie-
kunke. I jak to wszystko pogo-
dzié?

Nie ma szczescia...
...bez wiary w siebie.

Bog stworzyt...

.cztowieka. Dal mu watie ciato,
rozum, ktory nie jest jego przy-
jacielem, i ducha, ktorego nie
chee stuchac. Drodzy parnstwo...
Jutro wstaje nowy dzien. Przy-
witajmy go z otwartymi ramio-
nami!

Msza w intencji Ireny Jarockiej

@ Dzisiaj o godz. 13.00

w archikatedrze oliwskiej
Gdanska msza w intenciji
zmariej 21 stycznia piosen-
karki odbedzie sie w tym
samyimn czasie, co jej pogrzeb
na warszawskich Powazkach,
Przyjaciele wokalistki z gdan-
skiego V Liceum Ogolne-
ksztaicacego, do ktérego
uczeszczata artystka, zache-
caja wszystkich znajomych

i fandw Jarockiej do wspdine-
g0 wspominania.

Urodzona w 1946 1. lrena
Jarocka lata dziecifistwa

i wezesnej mtodosci spedzita
w Gdansku i tuw 1966 .
debiutowata. Szczyt jej karie-
ry przypadt na druga potowe
lat 70. i lata 80. Zmaria

na chorobe nowotworowa,
przed kilkoma miesiacami
zdiagnozowana. (TOR)



